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Szkolenie pn. ,, Technika i wyrazistos¢ mowy z elementami wsparcia

logopedycznego”

SCENARIUSZ WARSZTATU 12 h dydaktycznych

Modut | Zawartos¢ Efekt Liczba
jednostek
dydaktycznych
1.1. Autoprezentacja prowadzacego. Uczestnicy czuja si¢ rozluznieni i 0,5
Wspdlne ,,mapowanie” oczekiwan i zintegrowani.
potrzeb. Omowienie szczegotowej Wzrasta zaufanie do
agendy zajec. Prowadzacego i proponowanego
Ustalenie zasad i form wspolpracy, programu. Znikajg bariery i
zasad bezpieczenstwa i uprzedzenia. Uczestnicy maja
odpowiedzialno$ci za efekty. Zawarcie | poczucie wspottworzenia
kontraktu z uczestnikami. programu i
wspotodpowiedzialnosci za
efekty.
1.2 Diagnoza [opis, czytanie tekstu, Kazdy z uczestnikow poznaje 15
swobodna wypowiedz] swoje silne i stabe strony.
Kazdy z uczestnikéw po krotkim Wskazowki prowadzacego i
przygotowaniu czyta otrzymany od dedykowany do ¢wiczenia
trenera fragment tekstu oraz opisuje ARKUSZ SWOT pozwala
wyswietlane zdjecie [$niadanie w kazdemu sporzadzi¢ wtasna
parku]. Wspo6lna analiza probleméw charakterystyke i wyznaczy¢
emisyjnych i dykcyjnych uczestnikdw $ciezke progresowania
Prowadzacy w miar¢ pojawiania si¢ umiejetnoscei.
kolejnych probleméw omawia i
wyjasnia co moze by¢ ich przyczyna,
kazdy z uczestnikow ma mozliwo$é
obserwuje swoje kompetencji
artykulacyjne i brzmieniowych
(zdiagnozowania btedow, usterek,
blokad i wad foniatrycznych,
emisyjnych i logopedycznych)

2 Oddech podstawa zycia- profilaktyka | Uczestnicy u§wiadamiajg sobie 2

oddechu.

Warunki prawidlowego oddechu [tor
oddechowy, pozycja spoczynkowa
jezyka, pozycja glowy i postawa ciata]
Uczestnicy wykonujg indywidualne
¢wiczenia oddechowe.

W parach " bierna relaksacja wg
Wentreberta

Progresywna praca tancuchow
mig$niowych- ¢wiczenia $wiadomego
napinania i rozluzniania réznych grup
mie$niowych.

znaczenie wlasciwego,
swiadomego i celowego uzywania
techniki podparcia oddechowego,
wplywu stresu na glos, nabywaja
umiejetno$é swiadomego
oddychanie z panowaniem nad
dtugoscig fazy wdechowej i
wydechowej,

Znajg wplyw stresu na zaburzenia
glosu i znajg techniki
relaksacyjne.
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Oddychanie pudetkowe- §wiadome
oddychanie

Stres a rozwoj dysfonii zawodowej-
techniki relaksacyjne [Schultz’a,
Jacobson’a, Lazarus’a]

Uczestnicy poznajg rdéznice pomiedzy
oddychaniem spoczynkowym i
aktywnym.

Nauka podparcia oddechowego.
Wydtuzenie fazy wydechowe;j.
Wierszyk " Kogucik i kurka "

Cechy prozodyczne mowy Kazdy z uczestnikow moze 2
1.poznaj swoj glos: wysoko$é, barwa, zdiagnozowac¢ swoje mozliwosci i

sila, skala glosu- ocena glosu umiejetnosci operowania gtosem.
uczestnikow Uswiadomic¢ sobie wiasne atuty i

2. rytm melodia akcent- ¢wiczenia z braki. Pozwala to wyznaczy¢

tekstem Sciezke progresowania w

3. emisja glosu- uczestnicy poznaja tworzeniu dobrych tekstow

¢wiczenia emisyjne. edukacyjnych.

4.jak mowic, zeby nas styszano- roznica

pomiedzy ¢wiczeniami emisyjnymi

przygotowujacymi do

$piewania/mdwienia/czytania.

5.Srednica gtosu - optymalne brzmienie

glosu

6.Pozycja glosu - ustawienie glosu

Praktyka méwcy Uczestnicy: 2

¢ Labiogramy/palatogramy/rentge
nogramy ¢wiczenia wymowy
samogtosek ustnych,
samogtosek nosowych oraz
spolgtosek zwartych,
szczelinowych,
zwartoszczelinowych i
pototwartych

¢ Norma czy wada? deformacja
czy substytucja?- cechy glosek

¢ Ekspresja wypowiedzi jako
srodek przyciagania i
utrzymania uwagi

0 Cwiczenia fonacyjne,

intonacyjne, wprawki dykcyjne-

indywidualna diagnoza

logopedyczna mozliwos$ci

glosowych uczestnikow.

atak gltosowy

trudne samogtoski nosowe

¢ ¢wiczenia tekstow o réznym
charakterze

S <O

¢ rozpoznaja gltoski z
wykorzystaniem ich obrazu
na labiogramach
/rentgenogramach/
palatogramach- norma
wymawianiowa gloski

¢ pracujac na roznych tekstach

literackich potrafig prowadzi¢

intonacje w zdaniach, lepiej
wykorzystywaé elementy
prozodyczne mowy (m.in
akcent, rytm, tempo
mowienia)

¢ Analizuja na wlasnym
przyktadzie potrzebe
wykorzystania nowych
technik wypowiedzi, dzigki
czemu wchodza na $ciezke
umiejetnosei kontroli
umiej¢tnosci oratorskich.
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0 ¢éwiczenie z tekstem bez znakéw

przestankowych
Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢- Higiena | Uczestnicy znajg zasady higieny
i profilaktyka glosu glosu. Przekonuja si¢ o

- czynniki ryzyka chorob narzadu
glosu: wadliwa technika emisji glosu

- brak podparcia oddechowego
- czynniki psychosomatyczne
- dlugotrwate stresy

- niekorzystne warunki pracy

Przestrzeganie podstawowych zasad
higieny glosu i dziatania profilaktyczne

skutecznosci stosowania
profilaktyki przez osoby
pracujace gltosem. Ucza si¢
rozpoznawac i eliminowac
czynniki powodujace zaburzenia i
choroby narzadu glosowego.

Orator

Uczestnicy przygotowuja wystapienia z
wykorzystaniem nabytych umiejetnos$ci
pracy z gltosem.

Wsp6lna analiza i ponownie
wypetienie Arkusza SWOT pozwoli
kazdemu sporzadzi¢ charakterystyke
wiasnych postepow i wyznaczy¢
Sciezke progresowania umiejetnosci
Ankieta ewaluacyjna, ktoérag wypetnia
kazdy uczestnik

Uczestnicy $wiadomie dokonuja
wyboru srodkow i metod
przydatnych w pracy z
audytorium i1 w efekcie osiggania
zatozonych celow
komunikacyjnych i edukacyjnych.
Uczestnicy potrafig diagnozowac
stan 1 zaplanowac $ciezki
rozwoju umiejetnosci
interpretacyjnych co pozwoli im
na skuteczniejszy przekaz
prezentowanych tresci

edukacyjnych.




